
Son günlerde öğrencilerin davranışlarındaki değişimler bazı problemleri beraberinde getirmiştir. Yaşanan sıkıntıları 
azaltmak ve çocuklarımızı kazanmak için aşağıdaki tedbirleri almanız önemli görünmektedir. 

TV KULLANIMI 

Evdeki TV sayısı 1 taneye indirilmeli, kimsenin odasında özel TV bulunmamalı. TV herkesin görebileceği bir yerde 
kontrollü bir şekilde program dahilinde saat sınırlamasıyla seyredilmeli. Seyredilmesi sakıncalı bulunan programlar 
seyredilmemeli. Sakıncalı programlar listesi aile toplantısında niçin seyredilmemesi gerektiğine dair ortak bir kararla 
alınmalı. Öğrencilerin gelişimlerine uygun olmayan çarpık aşk ilişkilerini, şiddeti, madde kullanımı özendiren yayınlar 
kesinlikle izlenilmemeli. Yasak sadece çocukları değil tüm aile üyelerini kapsamalı. İstenilmeyen kanallar için şifre veya 
koruma konulmalı. Tüm aile üyeleri TV seyretme saatleri ve seyredilecek programlar konusunda hem fikir olup karar 
vermeli ve bunu sözleşme olarak yazıp imzalamalı. Örnek: 

……………………………….. AİLESİ TV KULLANMA SÖZLEŞMESİ 

TV ……:…… / ……:…… saatleri arasında açılacak.  

Seyredilmeyecek diziler ve programlar:  

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   

6.   
7.   
8.   
9.   
10.  

Bir kişi günde en fazla ………. dakika TV izleyebilir.  

İsim ve İmzalar 

CEP TELEFONU KULLANIMI 

Okula cep telefonu gönderilmemeli. Varsa şifresi aile tarafından bilinmeli. Çocuk okuldayken zaman zaman iletişim 
alışkanlıkları (kimlerle iletişimde olduğu, neler paylaştığı, kullandıkları üslup vb). cep telefonunun kullanımına dair 
beklentileri içeren bir sözleşme hazırlanıp ihlalinde telefona el konulacağını belirten bir sözleşme yapılmalı. 

Örneğin: 

………………………………….. marka telefon 05……………………………….. numaralı hat ile birlikte ……………………………… ailesi 
tarafından çocuğumuz …………………………….…………………………….. faydalı işlerde kullanması için emanet edilmiştir. 
Telefonunu kimseye kullandırmayacağına, yanlış bir iletişim kurmayacağına, kötü insanlarla irtibata geçmeyeceğine dair 
çocuğumuzun söz vermesi üzerine verilen bu emanet aşağıdaki durumlar gerçekleştiğinde el konulcaktır. 

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•  

 

HARÇLIK 

Çocuklara günlük 3 TL den fazla harçlık verilmemeli. Sık sık çeşitli ihtiyaçlarını bahane ederek evden para isteyen 
çocuklar takip edilmeli. Okuldan istenen her türlü meblağ öğretmene sorulmalı. Çocuğunuzun başkalarından hediye 
aldığını öğrendiğinizde hediye edene teşekkür etmek bahanesiyle yoklama yapılmalı. 

 



İNTERNET ve BİLGİSAYAR KULLANIMI 

Evde bilgisayar sayısı 1e indirilmeli. Kimsenin özel odasında bilgisayar olmamalı. Bilgisayarlar ortada herkesin 
görebileceği bir odada ekran herkese dönük olmalı. Ders dışı bilgisayar kullanımı günlük bir süreye bağlanmalı. Süre 
aşılmamalı. Çocuk filtreleri ve müstehcen içerik engelleyici filtre programları kurulmalı. Çocukların msn ve facebook gibi 
sosyal ağları hakkında bilgi sahibi olunmalı. Zaman zaman çocuklardan habersiz onların kullanım alışkanlıkları izlenilmeli 
araştırılmalı. İnternet ve bilgisayar kullanım sözleşmesi hazırlanıp imzalanmalı. Aşağıdaki makale okunmalı. 

http://mutmain.wordpress.com 

İNTERNET; DOST MU, DÜŞMAN MI? gençlik, ‘sanal alem’in tehdidinde 

AİLE ÇOCUK İNTERNET KULLANIM SÖZLEŞMESİ 

1. Bilgisayar ve İnterneti kullanmak istiyorum ve İnterneti kullanırken uymam gereken bazı kurallar olduğunu biliyorum. 
2. Ailemin benim güvenliğimi ve sağlığımı düşündüklerini biliyorum. Bu yüzden, bilgisayar ve internet konusundaki 
kurallara uymam konusunda ailemle işbirliği içinde olacağım. İnternetle ilgili yapmamı istemedikleri bir şey olduğunda 
onların sözünü dinleyeceğim. 
3. Kendimin; uyanık, akıllı, ahlaklı, güvenilir, sorumluluklarının farkında olması gerektiğini biliyorum. Kandırmayacağıma 
ve kandırılmayacağıma, ahlaksız çirkin şeylere bulaşmayacağıma, güven zedeleyici davranışlara fırsat vermeyeceğime 
dair sorumluluğumu alıyorum 
4. Adımı, adresimi, telefon numaramı, okulumu, ailemin adını, adresini, telefon numarasını ya da başkalarının beni 
bulmasını kolaylaştıran herhangi bir bilgiyi (tuttuğum takım, gittiğim yerler vb.), internette tanıştığım kimseye 
vermeyeceğim. 
5. Aileme sormadan internet aracılığıyla hiçbir şey satın almayacağım ve hiçbir kredi kartı numarası vermeyeceğim. 
6. Ailemle konuşmadan internet aracılığıyla sorulan sorulara cevap vermeyeceğim. Hiçbir form doldurmayacağım ya da 
hiçbir yarışmaya katılmayacağım. Ayrıca girdiğim sitenin bir güvenlik ilkesi olup olmadığını kontrol edeceğim. Verdiğim 
bilgilerin başkaları ile paylaşılmayacağı konusunda güvence verip vermediğine bakacağım. Aksi halde hiçbir şekilde kişisel 
bilgi vermeyeceğim. 
7. Bazı insanların kötü niyetli olabileceklerini ve çocuk olmadıkları halde çocuk gibi davranabileceklerini biliyorum. Bu 
nedenle İnternette tanıştığım kişileri aileme söyleyeceğim. Ayrıca yeni tanıştığım kişilerden aldığım mesajları aileme 
gösterecek ve onların onayı olmadan bu mesajlara cevap vermeyeceğim. 
8. İnternette hiçbir tartışmaya ya da kavgaya katılmayacağım. Eğer biri benimle tartışmaya ya da kavgaya yeltenirse, 
onlara cevap vermeyeceğim ve ailemi konudan haberdar edeceğim. 
9. Eğer hoşlanmadığım bir şeye rastlarsam ya da ailemin benim görmemden hoşlanmayacağını düşündüğüm bir şeye 
rastlarsam, geri tuşuna basacağım ya da oturumdan çıkacağım. 
10. Eğer bazı kişilerin çocuklara söylememesi gereken bir şey söylediğine rastlarsam aileme söyleyeceğim. 
11. İnternetle ilgili konular hakkında hiçbir şeyi ailemden saklamayacağım. 
12. Eğer birisi bana resim gönderirse, görmemem gereken bir siteyi ziyaret etmemi ya da uygun olmayan bir dille 
konuşmamı önerirse ailemi durumdan haberdar edeceğim. Aynı şekilde yapmamam gereken bir şeyi yapmamı isterse, 
bunu aileme söyleyeceğim. 
13. Ailemin onayı olmadan İnternette tanıştığım kimseyi telefonla aramayacağım. 
14. Ailem yanımda olmadan ve onaylamadan İnternette tanıştığım kimseyle buluşmayacağım. 
15. İnternette tanıştığım kimseye, ailemin izni olmadan hiçbir şey göndermeyeceğim. 
16. Eğer İnternette tanıştığım birisi bana posta ile ya da bir kişi aracılığıyla, herhangi bir şey gönderirse aileme 
söyleyeceğim. 
17. İnternette iyi bir dil kullanacağım ve nazik olacağım. 
18. Sadece şaka yapıyor olsam bile kimseyi korkutmayacağım ya da tehdit etmeyeceğim. 
19. Bilgisayarıma herhangi bir disk ya da İnternetten bir bilgi yüklemeden önce virüs kontrolü yapacağım. 
20. Ailem bana daha önce çok büyük bir tepki göstermeyeceğine söz verdiği için, Internet yüzünden başıma ne gelirse 
gelsin, onlara söyleyeceğim. 
 
Adı (çocuk) _______________________ Tarih ____________İmza 
Ebeveyn veya veli _______________________ Tarih ____________İmza 
 

www.kimpsikoloji.com 


