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ON SOz

Giliniimiiziin hayat sartlarinin ¢ogu insani yasamlarinin bir déneminde ruh-
sal sikintiya itmesi ve artan egitim orani ile psikolojik destek almanin dogal
algilanmasi ile birlikte danisan sayist her gegen giin artmis, her bireye 6zel psi-
koterapi yontemleri uygulama deger kazanmaya baslamstir. Insanlar, biriciktir
ve tektir. Herkes ayni ruhsal sorunu farkli sekilde yasamaktadir. Bundan 6tiirii
insanlarin sorunlarina ¢6ztiim bulabilmek i¢in tarih boyunca degisik terapi yon-
temleri gelistirilmeye calisilmistir. Psikoterapi yontemlerinin tarihine bakildi-
ginda Freud’un riiya yorumlar iizerinden psikanalizine, Jung’in hayal giiciinlin
iyilestirici etkisini kullanmasina, Schultz’in otojenik egitimine (meditasyon ve
rahatlama) kadar bir siirii deneysel psikoterapi yonteminin kullanildigi goriil-
mektedir. Bu kitapta yer alan psikoterapi yontemlerinin ¢ogu son on bes veya
yirmi y1l icerisinde sistematik tedavi prosediirleri olarak gelisen ve yaygin ola-
rak kullanilmaya baglanan yontemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Klinik psikoloji, uzmanlik isteyen bir alan olmakla birlikte kullandig1 ¢e-
sitli teknikler ile insanlarin hayatlarmin sorunlu dénemlerinde yollarina devam
etmesinde destek olan bir bilim dali olmaktadir. Gerek akademik diizlemde
gerekse klinik bazda kullanilan psikoterapi yontemleri énemli ve genetik bir
ruhsal sorun olmadig1 zaman danisanin herhangi bir ila¢ almadan travma, kaygi
gibi ruhsal yaralarindan kurtulmasina yardimer olmaktadir. Bu noktada danisa-
nin kisiligi, yasam oykiisii, sikintilari, semptomlar1 hangi psikoterapi yontemi-
nin seg¢ilmesi gerektigi konusunda terapisti yonlendirmekte; terapist, ne kadar
cok psikoterapi yontemine hakim olursa danisanina daha iyi destek olabilmek-
tedir.

Bu kitap, giincel konular1 ele alan igerigi ile psikoterapi yontemleri hak-
kinda akademisyenlere ve klinik psikologlara yol gdsterici nitelikte genis bir
literatiirsel icerige sahip olmaktadir. Bu baglamda her biri alaninda Uzman/Dr,
Dogent, Psikolog, Psikiyatrist ve akademisyen olarak yola ¢ikarak 21 boliimden
olusan bu caligmada emegi gegen calisma arkadaglarima tesekkiirii bir borg
bilirim.

Fatih Bal






EDITOR HAKKINDA

Dr. Ogr. Uyesi Fatih Bal

Yazar, Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji boliimiinden mezun olmustur.
Istanbul Esenyurt Universitesi Klinik Psikoloji ve Istanbul Arel Universitesi
Genel Psikoloji Yiiksek Lisans Programimi tamamlamustir. Azteka Univeristesi
Klinik Psikoloji Doktora Programini bitirmigtir. TPD’ye {iye olup WISC-R zeka
testi sertifikasim1 ve Saglik Bakanligi Psikolojinin Tibbi Uygulamalar Yetki-
lendirme Belgesi’ni almaya hak kazanmustir. Siileyman Demirel Universitesi
Aile Danismanlig1 Sertifikasi almistir. Yazar olarak gérevine devam etmektedir.
Fatih Bal’in psikoloji alaninda ulusal ve uluslararas1 makale, bildiri, kitap bo-
limii ve kitaplar1 bulunmaktadir. Yazarin calismalarindan bazilari; Zihinsel
Islev ve Psikojenik Isitme (Histerik) Olgiimlerinin Degerlendirilmesi, Engelli
Cocuga Sahip Bireylerin Kisilik Ozelliklerinin Depresyon ve Stres Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi, Bibliyoterapi Uygulamasmin Depresyon Uzerindeki
Etkinliginin Degerlendirilmesi, Giiriiltiiniin Stres Uzerindeki Etkisinin incelen-
mesi, Sosyal Grup Yanliliginin Cinsiyet Farkliligina Gore Belirlenmesi, Tinni-
tus ile Depresyon Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Psikolojik A¢idan Normal
ve Otistik Cocuklarda Beslenme Bozuklugudur.



YAZARLAR HAKKINDA

Dr. Ogr. Uyesi Elif Giineri Yoyen

Dr. Ogr. Uyesi Elif Giineri Y&yen, 2005 yilinda Istanbul Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bolimiini ve 2006 yilinda aymi {niversitenin
Eski Yunan Dili ve Edebiyat1 boliimiinii bitirdikten sonra, 2008 yilinda "sizof-
reni ve bipolar affektif bozukluk hastalarinin rorschach protokolii agisindan
karsilastirilmasi” tezi ile klinik psikoloji yiiksek lisansini tamamlamisti. 2012
yilinda Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler Alanindaki
Adli ve Klinik Bilimler Alt Alaninda "yatan ve poliklinikten takip edilen 1.
eksen psikiyatrik bozukluk tanisi almis kisilerde siddet davranigi ve egilimle-
rinin karsilastirilmasi1” konulu tezi ile doktorasini tamamlamistir. 2014-2019
yillar1 arasinda Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Anabilim Dalinda &g-
retim iiyesi olarak ¢alisan yazar, 2019 yilindan itibaren Nisantas1 Universite-
si’nde Psikoloji Anabilim Dalinda 6gretim {iyesi olarak gdrev yapmaktadir.
Cok sayida uluslararasi1 ve ulusal makalesi, kongrelerde sunulmus bildirileri,
kitaplar1 ve kitap boliimleri bulunan yazar ayn1 zamanda kendi kliniginde te-
rapist olarak gorev yapmaktadir.

Dog. Dr. Elif Mutlu

2003 yilinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi’ni bitirdi. 2010
yilinda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’ndeki
ihtisasin1 tamamlayarak psikiyatri uzmani oldu. 2017 yilinda dogent unvanini
aldi. 2010-2015 yillar1 arasinda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1t AMATEM
Klinigi’nde alkol ve madde bagimlilig1 uzman olarak calist1 ve 2014-2015 aras1
ayn1 kurumda Denetimli Serbestlik Birim Koordinatorliigii gorevini yiiriittii.
2012-2016 yillarinda EMCDDA (Avrupa Uyusturucu Bagimliligi izleme Mer-
kezi)’nin Tiirkiye ulusal uzmani olarak gorev yapti. Halen Istanbul Gelisim
Universitesi Psikoloji Béliimii'nde gretim iiyesidir. Fransiz Lape Hastanesi
bagimlilik klinigi direktoriidiir. Akademik ilgi alanlar1 arasinda bagimlilik ve
transkiiltiirel psikiyatri yer almaktadir.
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Dr. Ogr. Uyesi Elif Carpar

[Ikdgrenim ve lise egitimini Yeni Ufuklar Amerikan Koleji ve Kabatas Li-
sesi’nde tamamladiktan sonra Marmara Universitesi Ingilizce Tip Fakiiltesi'ni
bitirmistir. “Tutuklu ve hiikiimlii servisine ceza sorumlulugu belirlenmesi ama-
ciyla yatirilan olgularda antisosyal kisilik bozuklugu ve psikopati ile hekimi
yaniltic1 davranis arasindaki iliski” baslikli teziyle psikiyatri uzmanlik egitimini
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’'nde tamamlamasinin ardindan
uzman psikiyatri hekimi olarak devlet hizmet yilikiimliiligiinii yerine getirmistir.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nde ¢esitli pozisyonlarinda gorev almistir. 2019
yilindan bu yana Ozel Fransiz Lape Hastanesi Bagimlilik Birimi’nde psikiyat-
rist olarak ¢alismakta ve Istanbul Gelisim Universitesi’nde Dr. Ogr. Uyesi ola-
rak ders vermektedir. Ilgi alanlari arasinda; bagimlilik, yashlik psikiyatrisi, yurt
disinda psikiyatri egitimi bulunmaktadir.

Uzm. Klinik Psikolog Didem Dilge Yildirim

Didem Dilge Yildirim, Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Boliimii’nde lisans egitimini 2016 yilinda tamamladiktan
sonra Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programimi
“10-14 Yas Ergenlerin Oz Yeterlik Diizeyinin Anksiyete Duyarliligi ve Ebe-
veyn Tutumu ile Iliskisinin incelenmesi” baslikl teziyle 2018 yilinda tamamla-
di. “Aile Tutumlarinin Oz Yeterlilik ve Anksiyeteyle iliskisinin Incelenmesi”
baslikli makalesini yayinladi. istanbul ve Ankara’da 6zel kurumlarda ¢ocuk ve
ergenlerle calismalarini gergeklestirdi. Halen Ankara’da 6zel bir kurumda ¢ocuk
ve ergenlerle kaygi bozukluklari, sinav ve performans kaygisi, travma, davranig
bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, gelisimsel takip ve
ogrenme giigliikkleri konularinda ¢alismalarina devam etmekle birlikte aile egi-
timleri gergeklestirmektedir.

klinikpsk.didemdilge@gmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Omer Akgiil

1979 istanbul dogumlu olan Omer Akgiil, lisans egitimini Istanbul Univer-
sitesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimiinde, yiiksek lisansin1 Mar-
mara Universitesi Din Psikolojisi boliimiinde, doktorasim1 Sakarya Universitesi
Din Psikolojisi boliimiinde tamamlamigtir. Milli Egitim Bakanliginda 13 yillik
gorevinden sonra Uskiidar ve Istanbul Gelisim Universitesinde Dr. Ogr. Uyesi
olarak gorev yapmustir. Cesitli sivil toplum kuruluslarinda yoneticiligin yaninda
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Ruh Sagligi Dernegi Baskanligimi ve Psikoloji Kariyer Istihdam Merkezinin
Kurucu Yoneticiligini siirdirmektedir. Evli ve 3 ¢ocuk sahibidir.

llgilendigi konular: Toplum Ruh Saghg Politikalari; Ruh Saghg: ile Ilgili
Coziimler, Projeler; Psikolojik Etkinlikler ve Organizasyonlar; Endiistri Psiko-
lojisi ve Kariyer Danigmanligi; Sosyal ve Politik Psikoloji; Anlam Psikolojisi;
Havacilik Psikolojisi.

Uzm. Klinik Psikolog Fatma Bicer

Fatma Biger, Yasar Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bolii-
miindeki lisans egitimini 2017 yilinda tamamladiktan sonra Istanbul Gelisim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programimi ‘‘Geng¢ Yetiskinlerde Psikosomatik Belirtilerin Erken Ddénem
Uyum Bozucu Semalar ile Iliskisi’’ baslikli teziyle 2019 yilinda tamamladi.
Lisans ve yiiksek lisans egitimi boyunca Biligssel Davranig¢1 Terapi Egitimi,
Sema Terapi Egitimi, Transaksiyonel Analiz Egitimi, Klinik Testler Uygula-
yic1 Sertifikasi, Noropsikolojik Testler Uygulayici Sertifikasi, Cocuk Deger-
lendirme Testleri Uygulayic1 Sertifikasi, Psikolojik Danismanlik ve Egitim-
lerde Metafor, Oyuncak ve Terap6tik Kartlarin Kullanimi Egitimi almis oldu-
gu egitimlerden bazilaridir. Igisleri Bakanhigi Hibe Destekli Proje Yazimu,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Yurt Disinda Yasayan Yenidogan Ebe-
veynleri I¢in Rehber Kitap Yazimi Projelerinde yer aldi. Kitap boliimii ve
makale seklinde yayimlar1 bulunmaktadir. Uzman Psikoterapist olarak ¢aligma
hayatina devam etmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci

Lisans egitimini Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tamamladiktan sonra
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde “Psikiyatri” branginda uzmanlik egitimini gerceklestirerek “Me-
tabolic Parameters in Patients with Major Depression Treated with Escitalop-
ram” baglikli tezinin kabulii ve uzmanlik sinavi sonrasi “Ruh Saglig1 Hastalikla-
r1 Uzman1” oldu. Akademik hayatina 2016 yilinda Istanbul Gelisim Universite-
si’nde bagladi. Tiirkiye’de ve diinyada ilk kez bir iiniversite klinik psikoloji
yiksek lisans boliimiinde “Travma Sonrast Stres Bozuklugu Norobiyolojisi ve
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Uygulamalar1” ders-
lerinin ag¢ilmasina onciiliik yaparak alan profesyonellerinin 6grenimine sunul-
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masin1 sagladi. Halen Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans programinda “TSSB Norobiyolojisi ve EMDR Uygulamalar1” derslerini
vermekte ve kuruculugunu gerceklestirdigi Zi&oN Psikiyatri Akademisi’nde
tedavi ve egitim hizmetlerini siirdirmektedir.

Uzm. Klinik Psikolog ilhan Bozkurt

[lhan Bozkurt, Ondokuz Mayis Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psiko-
loji béliimiinden 2001 yilinda mezun oldu. Ayn1 yi1l meslek hayatina Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon alaninda basladi. 2004 yilinda Saglik Bakanligi Zongul-
dak Devlet Hastanesi’ne atandi. 2008 yilinda ise halen gorev yapmakta oldugu
Saglik Bakanligi Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde ¢a-
lismaya basladi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Kariyer Psiko-
lojik Danismanhig1 Yiiksek Lisans Programini ve Istanbul Esenyurt Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programlarini tamam-
lad. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Bagimlilik Psiko-
lojisi Yiiksek Lisans Programima devam etmektedir. Anadolu Psikologlar Der-
negi’nin kurucu baskani olup hélen Genel Baskanlik gorevini yiiriitmektedir.
Dernek biinyesinde ve Istanbul Gelisim Universitesi'nde sertifikali psikolojik
test egitimleri vermektedir. Saglik Bakanligi’ndan Psikolojinin Tibbi Uygula-
malarinda Gorev Alma Yetki Belgesi almigtir. Aile Danigsmanlig: sertifikasi ve
diger mesleki alanlarda birgok sertifikaya sahiptir. Yayinlanmis bir kitabi, Ulu-
sal ve Uluslararas1 makale ve bildirileri vardir. Akademik ilgi ve mesleki calis-
ma alanlar1 arasinda; yetiskin, aile, cocuk ve evlilik terapileri, madde bagimlili-
81, siiriicli davranislari, 6zel egitim ve rehabilitasyon, psikolojik testler, uzaktan
psikolojik yardim uygulamalar1 (online terapi) insan kaynaklari ve endiistri
psikolojisi bulunmaktadir.

psk.ilhanbozkurt@gmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Tuncay Barut

1971 yilinda Elazig’da dogdu. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiilte-
sinden 1994 yilinda mezun oldu. Mecburi hizmetin ardindan basladig: ihtisasini
Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde 2001 yilinda tamamladi.
AMATEM servisinde bagimlilarla grup ve bireysel olarak calisti. 2002-2003
yillar1 arasinda Izmir Hava Hastanesinde askeri psikiyatrist olarak ¢alist1. 2003-
2011 yillar1 arasinda Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Psikiyatri Kliniginde gorev yapt1. Halen Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji
Boliimiinde Ogretim Uyesidir. 2011 yilindan itibaren geriatrik popiilasyonla
grup psikoterapileri ¢aligmaktadir.

Uzm. Klinik Psikolog Beril Zeynep Haciosman

Beril Zeynep Haciosman, 2013 yilinda istanbul Aydm Universitesi’nde li-
sans egitimini tamamladiktan sonra Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programimi “Rorschach Testinde
Paranoid Bozuklugun Klinik Goriiniimii” baglikli teziyle 2018 yilinda tamamla-
di. Akademik ilgi alanlar klinik psikopatoloji, psikometrik testler, psikoterapi,
noropsikoloji yer almaktadir

Dr. Ogr. Uyesi Nusin Bilgin

Nusin Bilgin, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden 1992 yilinda mezun ol-
mustur. Tipta mecburi hizmetini tamamladiktan sonra Kadikdy ilgesi 1. Basa-
mak Saglik Hizmetinde pratisyen hekim ve sorumlu hekim olarak calismistir.
Bu dénemde Marmara Universitesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali ile ortak egitim
calismalarinda bulunmustur. 2006 yilinda Marmara Universitesi Cocuk Ruh
saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalinda ihtisasin1 “Cocukluk Caginda Kekeme-
likte Es Zamanl Psikiyatrik Tamilar ile Ailedeki Duygu ifadesi Iliskisinin De-
gerlendirilmesi” tez ¢aligmasiyla tamamlamistir. Sistemik Aile ve Cift Terapile-
ri egitimini IFTA onayli bes yiiz saatlik teorik-pratik ve siipervizyon egitimleri
ile tamamlamigtir. Ayrica Biligsel Davranisg1 Terapiler ve Zihinsellestirme Te-
melli Aile Terapisi ve Ergen Terapileri alaninda egitimlerini tamamlayarak
sertifikalarina hak kazanmistir. Uzmanlik sonrasi Balikli Rum Vakfi Hastane-
sinde 2015 yilina kadar ayaktan ve yatarak Cocuk ve Ergen Psikiyatristi olarak
caligmigtir. 2015 yilindan bu yana gorevine muayenehanede Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi ve Aile ve Cift Terapisti olarak devam etmektedir.

Uzm. Klinik Psikolog Esra Akcan

Afyonkarahisar dogumludur. Ik ve ortadgrenimini Afyonkarahisar’da ta-
mamlamistir. Lisans egitimini Mehmet Akif Ersoy Universitesi Psikolojik Da-
mgmanlik ve Rehberlik boliimiinde, yiiksek lisans egitimini Istanbul Gelisim
Universitesi Klinik Psikoloji béliimiinde tamamlamugtir. Istanbul Bakirkdy Prof.
Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Has-
tanesi’nde staj yapti. Milli Egitim Bakanligina bagl rehberlik ve arastirma mer-
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kezlerinde, lise ve ortaokullarda psikolojik danigman olarak ¢alisti, Afyonkara-
hisar 11 Milli Egitim Miidiirliigii Ar-Ge Biriminde gérev yapti. Afyon Mavi
Kelebek Psikolojik Destek ve Egitim Dernegi’nin Kurucu-Bagkani olan Ak-
can’1n katildig1 egitim ve kongreler su sekildedir:

2. Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresi - 1.Ulusal Klinik Hipnoz Kongre-
si Aile Danismanlig1 Egitimi - Evlilik ve Cift Terapisi Egitimi - Bosanma Tera-
pisi Egitimi -Cinsel Terapi Egitimi - Biligsel Davranig¢1 Terapi Egitimi - Duygu
Odakli Bireysel Terapi Egitimi - Hipnotik Yeniden Isleme Terapisi Egitimi-
Temel Hipnoz Teknikleri Egitimi - EMDR Egitimi - Oyun Terapisi Egitimi -
NLP - Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi Egitimi - Diksiyon Egitimi - Beden
Dili Egitimi - Etkili {letisim Egitimi - 0-18 Yas Aile Egitimi - Wisc-r Zeka Testi
Egitimi - Wais Zeka Testi - Standford Binet Zeka Testi - Projektif Testler Egi-
timi - Objektif Testler Egitimi - Akil ve Zeka Oyunlar1 Egitimi - MMPI Egitimi,
Biitiinctil Psikoterapi Teorik Egitimi.

Ogr. Gor. Berk Efe Altinal

Berk Efe Altmal, istanbul Universitesi Psikoloji boliimiinde aldig1 lisans egi-
timinin ardindan 2014 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi Felsefe ve Toplumsal
Diisiince Yiiksek Lisans Programindan “Bati ontolojisi ve etiginde insan harici
hayvanlarin ahlaki statiisii {izerine elestirel bir ¢aligma” teziyle mezun olmus,
ardindan 2019 yilinda Istanbul Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programimi
“Hayvanlarn tiirciilik baglaminda 6tekilestirilmesi” baslikli teziyle tamamlamis-
tir. 2010 yilinda Istanbul Sehir Universitesi’nde arastirma gorevlisi olarak basla-
dig1 akademik galismalarina, 2016 yilindan beri Istanbul Gelisim Universitesi’nde
ogretim gorevlisi olarak devam etmekte, es zamanh olarak Uludag Universitesi
Sosyal Psikoloji boliimiinde doktora ¢aligmalarini siirdiirmektedir."

Uzm. Psikolog Hale A. Kahyaoglu Cakmakci

Sakarya dogumlu Hale A. Kahyaoglu Cakmakeci, 2004 yilinda Uludag
Universitesi Psikoloji béliimiine baglamis ve iiniversite destegiyle 2008’de psi-
koloji egitimine Italya Torino Universitesi’nde devam etmistir. 2009 yilinda
Uludag Universitesi’nden “Onur Derecesiyle” mezun olmustur. Universite ha-
yat1 boyunca egitim amagli olarak Ingiltere ve Italya’ya gitmistir. Yine egitim
amagcli olarak Londra, Eastbourne ve Brighton gibi sehirlerde kalmistir. Daha
sonra Ingiltere Swansea Universitesi’nde (Swansea University) Gelisimsel
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Oyun Terapisi yiiksek lisansmi “Onur Derecesiyle” tamamlamustir. Ingiltere’de
uzmanligin1 yaparken pek ¢ok kongre ve egitime katilmis yine mesleki amaclh
olarak Isve¢’te bulunmustur. Yine uzmanligii yaparken Swansea Universite-
si’nin gazetesinde boliimiindeki basaristyla amlmustir. Tiirkiye ve Ingiltere’de
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